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ycMedidas de prevencao ao contagio~< > f
CItA25F 7 Verificacao da saude S\

De manha. medir a temperatura e marcar.

Se tiver sintomas de gripe (febre. tosse. dor de garganta,etc.) nao venha a
escola, Se alguem da familia,tambem tiver algum sintoma,nao venha a
escola,

CJC&Hl\ Lavar as maos
Usar sabao. e lavar bem, Apos lavar,secar com um lenco limpo ou toalha,
Trazer uma toalha a parte para limpar o suor,

[1?R77 Mascara v

Na escola e no onibus escolar,usar a mascara sem falta,

Se puder. usar mascara sem ser de tecido,

Se houver preocupacao com a hipertermia. o professor avisara para tirar a
mascara, |razer um porta mascara,

(&L D Na vida diaria
Para ser mais dificil ser contagiado. e a doenca sarar mais rapido. e importante
estar com o corpo saudavel,
« Comer comida que contenha nutrientes
* Dormir cedo e acordar cedo
« Fazer exercicios

(1235 Emocional

Com o risco do contagio do coronavirus. as criancas e os adultos podem estar
estressados, Dependendo do stress. podem haver mudancas emocionais e
fisicas, (Insonia,falta de apetite, raiva,nervosismo, insegurancas,etc.)

Quanto a isso,vamos tentar,
wOuvir a crianca com bastante atencao. aceitando as suas opinioes,
wRelaxamento

(Respiracao profunda. massagem. musica. aromas. banhos de imersao

mornos,etc.)
yPedir aconselhamento com o medico ou escola. c“
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